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Introdugao e contexto

As lesdes da raiz meniscal foram historicamente rotuladas como a "epidemia silenciosa" da
artroscopia do joelho, sendo subdiagnosticadas e subtratadas durante décadas. Nos
ultimos anos, no entanto, esta realidade vem mudando: a dificuldade diagnostica, a
apresentacao clinica inconsistente e a forte associagao com lesdes do ligamento cruzado
anterior (LCA) colocaram as lesdes da raiz no centro da agenda de pesquisa em medicina
esportiva. Define-se lesdo da raiz meniscal como uma rotura radial dentro de1cm da
insercao do menisco — anterior ou posterior — ou como avulsao completa éssea ou de
partes moles dessa insercao ao platd tibial.

Enguanto as lesbes da raiz posterior do menisco medial estdo tipicamente associadas a
doencga degenerativa, as lesdes da raiz posterior do menisco lateral (LRPML) costumam ser
de origem traumatica e apresentam prevaléncia de 7% a 14% em pacientes com lesao do
LCA. Estudos biomecanicos demonstram que, na vigéncia de LRPML, as pressdes de
contato tibiofemorais aumentam — particularmente quando ha disrupg¢ao concomitante
dos ligamentos meniscofemorais (LMF) de Humphrey e Wrisberg, que oferecem suporte
adicional a raiz lateral.

Apesar dos avancos nas classificacdes morfoldgicas das lesdes de raiz— sendo a de
LaPrade a mais difundida, com cinco tipos —, ha padrdes especificos que escapam a
classificagcao tradicional. Em 2016, Shen et al. descreveram, em adultos, uma combinacao
gue se mostrou mais comum que a LRPML isolada: a lesao simultanea da raiz posterior e
do corpo do menisco lateral, denominada CRAB tear (combined root and body) — assim
batizada pelo aspecto que lembra a pinga de um caranguejo. O diagndstico pré-operatdrio
é particularmente desafiador: as LRPML isoladas ja sao perdidas em até 66% das
ressonancias magnéticas pré-operatorias, e € razoavel supor que o padrao CRAB seja ainda
mais subdiagnosticado.
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Nao havia, até entao, qualquer descri¢cao deste padrao de lesao na populagao adolescente.
O presente estudo € o primeiro a caracterizar a incidéncia, as associag¢des clinicas e a taxa
de erro diagndstico das lesdes CRAB em adolescentes submetidos a reconstrugcao primaria
do LCA.

Objetivo do Estudo

(1) Descrever a incidéncia das lesbes CRAB do menisco lateral em adolescentes submetidos
a reconstrucao primaria do LCA, (2) analisar retrospectivamente os dados demograficos,
achados de RM e achados intraoperatdrios dos pacientes com lesdes CRAB; e (3)
determinar a taxa em que este padrao de lesao é negligenciado pelo radiologista no exame
pré-operatério.

Metodologia Principal

Revisao retrospectiva de prontuarios de todos os pacientes submetidos a reconstrucao
primaria do LCA entre janeiro de 2021 e dezembro de 2022, por um Unico cirurgido
pediatrico de medicina esportiva (A.T.P.) em hospital pediatrico metropolitano de grande
porte. Foram incluidos pacientes de todas as idades. Critérios de exclusao: lesao
multiligamentar exigindo reconstrucao além do LCA, auséncia congénita do LCA,
reconstrucao de revisao, menisco discoide e indisponibilidade de RM pré-operatdria ou
imagens intraoperatorias.

As notas operatdrias, os achados de imagem e as imagens artroscépicas foram revisados
retrospectivamente para caracterizar a patologia do menisco lateral, incluindo LRPML,
lesdes CRAB ou outros padrdes. Apds identificar o grupo CRAB, foi gerada uma coorte
controle aleatdria na proporgao 2:1 a partir do grupo maior. Variaveis demograficas
coletadas: tempo entre a RM e a cirurgia, idade na lesao, IMC, altura, peso e mecanismo de
trauma (contato vs. sem contato).

As variaveis de imagem incluiram: estado fisario, presenca de extrusao meniscal (>3 mm
além da margem do platé tibial), presenca de bone bruise atipico, fratura de Segond, dano
cartilaginoso e lesbes concomitantes do canto posterolateral (CPL), igamento cruzado
posterior (LCP), igamento colateral medial (LCM) e menisco medial. Considerou-se bone
bruise nao classico aquele localizado em sitios divergentes do platé tibial posterolateral ou
do terco médio do condilo femoral lateral — padrdes classicos descritos no LCA agudo.

As RMs pré-operatdrias foram realizadas em equipamento de 1,5T, com sequéncias coronal,
sagital e axial em ponderag¢des T1, T2 e T2 com supressao de gordura. As variaveis de
imagem foram coletadas por um ortopedista especialista e um residente PGY-3. Uma lesao
CRAB foi classificada como "perdida" pelo radiologista quando a rotura da raiz posterior, a
rotura radial do corpo, ou ambas, ndo foram descritas no laudo da RM, mas foram
identificadas intraoperatoriamente.

©2026 BS KNEE RESEARCH SERVICOS LTDA. Resumo educacional elaborado de forma independente com base em artigo cientifico publicado. O contelddo do estudo
original pertence aos seus respectivos autores e editores. Para referéncia ao trabalho completo, consulte o DOI: 10.1177/03635465261426345



Papers

Resultados Principais

Dos 227 pacientes submetidos a reconstrug¢ao primaria do LCA, 122 (54%) apresentavam
lesdo do menisco lateral e 38 (17%) apresentavam lesdo da raiz posterior. Foram
identificadas 23 lesdes CRAB, representando 10,1% (23/227) de todas as lesdes do LCA e
60,5% (23/38) de todas as LRPML. Em outras palavras, dentre os adolescentes com LRPML, o
padrao CRAB foi MAIS comum que a lesao isolada da raiz (60,5% vs. 39,5%).

A idade média dos pacientes com CRAB foi de 16,0 + 1,3 anos, com 78% (18/23) sendo do
sexo masculino. A maioria — 65% (15/23) — apresentou mecanismo sem contato. Ndo houve
diferenca no intervalo entre RM e cirurgia entre os grupos com e sem CRAB.

Os pacientes com lesao CRAB tiveram 3,7 vezes mais chance de apresentar bone bruise ndo
classico (43% vs. 17%; p=0,039) e maior IMC (26,6 + 5,8 vs. 23,9 + 4,9; p=0,048) que o0s
pacientes com LCA sem CRAB. O peso médio também foi superior (80,9 vs. 68,4 kg;
p=0,012). A extrusao do menisco lateral foi mais frequente no grupo CRAB (22% vs. 9%),
embora sem significancia estatistica (p=0,148).

Lesdes associadas: lesdo profunda do LCM em 57% (13/23), lesdo do menisco medial em 43%
(10/23) e lesdo do CPL em 26% (6/23) — sem diferenca estatistica em relacdo ao grupo
controle. Nao houve diferencas nas taxas de lesao superficial do LCM ou na distribuicao
proximal/distal do LCM.

O achado mais impactante: 74% (17/23) das lesdes CRAB foram negligenciadas pelo
radiologista na RM pré-operatodria. A analise mais detalhada dos casos perdidos revelou que
58,8% (10/17) ocorreram por omissdo da rotura radial do corpo meniscal, 23,5% (4/17) por
omissdo da rotura da raiz posterior e 17,6% (3/17) por omissdo simultdnea das duas
componentes.

Conclusao Dos Autores

As lesdes CRAB sao subdiagnosticadas no pré-operatdrio e representam um padrao de
lesao relativamente comum, sobretudo em adolescentes submetidos a reconstrucao
primaria do LCA com IMC mais elevado e bone bruise nao classico. Quando uma rotura
radial do corpo do menisco lateral é identificada na artroscopia, o cirurgiao deve avaliar
cuidadosamente a raiz posterior do menisco para garantir que nao haja uma segunda lesao
potencialmente despercebida.
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Discussao BS

Este estudo traz a luz um padrao de lesao que provavelmente todos nos ja
encontramos no centro cirdrgico, mas que carecia de descricao formal na
literatura pediatrica. A incidéncia de 10,1% entre todas as reconstrucdes de LCA
em adolescentes — e o fato de o padrao CRAB ser MAIS comum que a LRPML
isolada (60,5% vs. 39,5%) — € um numero que merece atencao. Nao estamos
falando de raridade.

A mensagem central da publicacao €&, antes de tudo, intraoperatdria: ao
identificar uma rotura radial do corpo do menisco lateral durante a artroscopia, é
mandatdrio inspecionar cuidadosamente a raiz posterior. Esta inspecao exige
posicionamento adequado do joelho — figura-de-quatro com varo — e uso ativo
do palpador. A literatura tem sido consistente em mostrar que a raiz lateral é
uma regido cega na artroscopia padrao, e este estudo reforca que, na presenca
de uma rotura radial do corpo, a probabilidade de uma segunda lesdao na raiz é
alta. O reconhecimento intraoperatdério muda completamente a estratégia de
tratamento — do reparo isolado da raiz para o manejo combinado das duas
componentes.

Do ponto de vista pré-operatério, a taxa de 74% de lesdes perdidas pelo
radiologista é alarmante e merece reflexao. Vale destacar que 59% das falhas
decorreram da omissao da rotura radial do corpo — nao da raiz. Isto sugere que
mesmo radiologistas musculoesqueléticos, treinados para procurar a LRPML
classica, podem deixar passar a componente do corpo, especialmente em RMs
de 15T. Para o BS, a recomendacao pratica se desdobra em duas frentes:
primeiro, no didlogo com nossos radiologistas, vale destacar este padrao para
gue a busca ativa pela rotura radial do corpo seja incorporada a leitura
sistematica da RM em pacientes com LCA. Segundo, sempre que possivel,

priorizar RMs de 3T no contexto de LCA agudo em adolescentes.

Os fatores associados — IMC mais elevado, bone bruise nao classico e
mecanismo sem contato em jovens — sao pistas clinicas valiosas. O bone bruise
atipico, em particular, sugere que a lesao CRAB representa um mecanismo de
maior energia, com dispersao da carga da raiz posterior para o corpo do
menisco. Este conceito biomecanico € coerente e clinicamente Util: padrdes
atipicos de bone bruise devem nos alertar para procurar lesdes meniscais menos
6bvias.
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As limitagcdes sao honestas e tipicas de estudos retrospectivos: amostra de
centro Unico, um cirurgiao apenas, auséncia de PROMSs e de dados sobre técnica
de fixacao ou tratamento da lesao do corpo meniscal. Ainda faltam estudos
prospectivos com seguimento de longo prazo para entender se o
reconhecimento e o tratamento adequado dos componentes do CRAB reduzem
a artropatia pods-traumatica do compartimento lateral — questao
biologicamente plausivel mas ainda nao demonstrada. Para o BS Papers, este é
um artigo de leitura obrigatdria para quem opera adolescentes com LCA: ele
acrescenta um item ao nosso checklist intraoperatério e melhora a precisao do
nosso dialogo com radiologia e com a familia do paciente.
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